


RAPPORTEN | KORTHET

FRAN PROBLEM TILL LOSNING

Sex av tio sallader vi ater i Sverige ar importerade,
ofta efter en resa pa flera hundra mil och genom upp
till fjorton mellanled. For vissa andra gronsaker ar

det 3nnu mer.

Vi ar idag helt beroende av importerade bladgrénsaker. Det ar
bade klimatbelastande och bidrar till hégre nivaer av kemiska
bekdmpningsmedel. Samtidigt gor det oss s&rbara for stérningar
i leveranskedjan. Nar svenskarna vill, och behéver &ta allt mer grént
behover vi stalla oss frégan - hur gor vi det majligt genom mer
svensk- och butiksodlat? Hur kan vi 6ka den svenska produktionen
av gront?

Swegreen erbjuder en tjanst med butiksodling dar vi l&ter vara
kunder - allt fran butik till restaurang och storkék, odla direkt
i anslutning till sin verksamhet. Det kortar kedjan fran flera hundra
mil till ndgra meter, och odlingen sker helt utan bekampningsmedel.
Det &r en teknik som kan méjliggéra for betydligt mer grént och
svenskt p& borden.

FYRA UTMANINGAR
MED DAGENS SYSTEM

Importberoende. Drygt 60 procent av all sallad som ats Importens klimatavtryck. Importerad spansk frilandssallad
i Sverige ar importerad, ofta via 10-14 led i vardekedjan. ger cirka 1,6 kg CO,e per kilo - fem ganger mer an butiks-
odlad (0,3 kg). Transporten ensam star for upp till 80 procent
Halverad sjalvforsérjning. Sveriges sjalvforsorjningsgrad av utslappen.

av livsmedel har sjunkit fr&n runt 75 procent pé 1980-talet

till cirka 50 procent idag, vilket 6kar sarbarheten vid kris Kemikalier i vardagsmaten. Studier har visat att nio av tio
och krig. fardigskoljda passallader innehéller spér av bekampnings-
medel, ofta flera samtidigt - en samlad exponering som ar
svar att overblicka. Bekampningsmedel pekas ocks8 ut som
ett av de storsta hoten mot den biologiska méngfalden.
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RAPPORTEN | KORTHET

FEM FORDELAR
MED BUTIKSODLAT

ROBUST OCH
LEVERANSSAKER

Produktion flyttas nara konsumtion och kan fortsatta aret

runt dven om globala fldden stérs.

81 % LAGRE UTSLAPP,
2. | 99% MINDRE VATTEN

Langa kyltransporter elimineras och vattnet &teranvands

i slutna system.

INGA BEKAMPNINGSMEDEL
3 o Jord|6s odling i kontrollerad miljé gor att kemiska vaxtskyddsmedel
inte behovs.

FARSKARE GRODOR,
4.| MINDRE SVINN

Sluten odling med kontroll éver ljus, néring och temperatur ger
grodor med battre smak och kvalitet. Att de skérdas och siljs

direkt pa plats gor dessutom att de haller langre - upp till tre
veckor vid ratt férvaring - med mindre matsvinn som f&ljd.

FORUTSAGBARA PRISER

5 - Farre mellanhander och mindre exponering mot frakt-

och branslepriser ger battre kontroll 6ver kostnaderna.
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1. INLEDNING

AT EFTER SASONG!

En vanlig slogan for att fa oss att ata battre.
Men ar det s3 vi lever och konsumerar?

Manga av de gronsaker som odlas i Sverige gar bara att

fa tag i under ett par manader av aret. Bladgront saknar
forméaga att lagras och ar begransade av var korta odlings-
sasong. Trots att manga svenska konsumenter efterfragar
svenskt i gronsaksdisken behéver en majoritet av gron-

sakerna importeras - ofta efter en resa pa flera hundra

mil och upp till fjorton mellanled.

Vi vill utmana den bilden och skapa ett system dar de
grodor som gér att odla i Sverige kan bli tillgangliga
aret runt - narodlade, frascha och fria fran bekampnings-
medel. Forst ut ar grona bladvaxter. Tank om Sverige
skulle bli sjalvforsérjande pa sallad?

Import pa menyn

Sveriges sjalvférsérjningsgrad av livsmedel har sjunkit frén
75 procent i slutet p& 1980-talet till omkring 50 procent idag.’
Istéllet ar vi beroende av l8nga, internationella leveranskedjor
dar ndgot s8 grundlaggande som sallad och andra bladgronsaker
reser hundratals mil innan de nér véra tallrikar. En onddigt lang
resa - i ett system som ar mer sdrbart an n&gonsin. Oljekriser,
pandemier och krig har visat hur snabbt fléden kan brytas och
priser rusa.

Samtidigt ser vi hur kemiska bekdampningsmedel letar sig in

i svenskarnas vardag. Studier har visat att nio av tio fardigsksljda
sallader innehéller rester av bekdmpningsmedel,2 och att PFAS-
baserade preparat blir allt vanligare i frukt och grént i Europa.?
Dagens livsmedelsférsérijning handlar inte bara om klimat och smak,
utan ocks& om resiliens, sjalvforssrjning och hur mycket kemikalie-
belastning vi accepterar. Med hjalp av nya odlingstekniker kan vi
starka var forsoriningsférmaga, flytta odlingen narmare konsumtionen
och minska beroendet av langa transporter, bekampningsmedel
och vatten.

| denna rapport utforskar vi hur avstdndet fran jord till bord kan

minska - frdn 300 mil till 3 meter - genom att korta livsmedelskedjan
och minska vért importberoende.
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2. PROBLEMBILDEN

VI ATER MER GRONT,
MEN INTE FRAN SVERIGE

Vi behover ata mer gront. Det ar bra for miljon och var halsa och
rekommendationen ar minst 500 gram om dagen. Analyserar
vi konsumtionssiffror ser vi en 6kande trend - sedan 1980 har
konsumtionen av farska koksvaxter, inklusive allt frén kal till

inlagd gurka, mer an férdubblats. | dag &ter vi 47 kilo per person
och &r.# Sallad ar ett bra exempel dar konsumtionen har 6kat

fré&n omkring 35 000 ton 1995 till 52 000 ton 2024.5

Men det ar i hog grad inte svensk sallad vi ater. Under rets kalla
manader dominerar importen och &r 2024 importerades nastan
32 000 ton sallad, motsvarande omkring 60 % av svenskarnas
konsumtion. Tva tredjedelar av var import, drygt 21 000 ton, kommer
fr&n Spanien, foljt av Tyskland, ltalien, Nederlanderna och Danmark.®
Viimporterar dven en stor mangd av de farska 6rter och kryddvaxter
som vi konsumerar - b&de fr&n sédra Europa men aven fran lander
som Marocko, Egypten och Kenya. En valdigt lang resa frn odling
till konsumtion.

Vi konsumerar allt mer sallad i Sverige -
men majoriteten ar importerat. Foljande fem
lander ar de vi importerade mest ifr&n 2024:

Spanien 21167 ton (66 %)
Tyskland 4 019 ton (13 %)
Italien 2 511 ton (8 %)
Nederlanderna 1791 ton (6 %)
Danmark 1277 ton (4 %)
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52 000 TON

sallad konsumeras arligen

i Sverige

OVER 60 %

av all sallad som konsumeras
i Sverige ar importerad
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2. PROBLEMBILDEN

IMPORTBEROENDET LEDER
TILL HOGRE UTSLAPP

Dagens globala livsmedelssystem &r bdde sammanlankat och
forenklat. Salladens vag till matbordet bestdr av en l&ng vardeked;a,
med mellan tio och fjorton led. Det innebar betydande pafrestningar
langs vagen, for vaxternas héllbarhet, utslapp frén transporter, och
omfattande vattenforbrukning.

Ett kilo sallad som vaxt i friland (grédor som odlas direkt pa 8kern)

i Spanien och &ts i Sverige kan innebéra upp till 1,6 kg CO,e i
klimatp&verkan. Hela 80 procent av dessa utslapp kommer frén
transportledet. Om sallad istallet odlas i vaxthus kan utslappen
bli annu hégre med éver 2 kg CO,e per kilo sallad. Vaxthusodling
har hogre paverkan pa grund av utslapp frén produktionen med
uppvarmning av vaxthus, trots det star transporten fortsatt for nara
60 procent av utslappen.’

Under 2024 importerade vi drygt 21 000 ton sallad fr&n Spanien.
Med utslapp pa minst 1,6 kg CO,e per kg sallad motsvarar det nastan
34 000 ton CO,e - vilket motsvarar ungefér lika mycket som om

45 000 personer hade flugit tur och retur mellan Stockholm och
Bangkok.®

| Sverige odlas sallad bade pa friland och i vaxthus, vilket kommer
med flera férdelar jamfort med importerade alternativ. Svenskodlade
gronsaker har kortare transportstrackor och i snitt halften s& héga
utslapp som de spanska motsvarigheterna.” Dessutom har Sverige
generellt strangare regler for vaxtskyddsmedel, vilket gynnar
svenska konsumenter.

Traditionell jordbruksindustri

>34 000 TON CO.E

2024 importerade Sverige drygt 21 000 ton sallad
fr&n Spanien, vilket motsvarar nastan 34 00O ton
CO,e i utslapp.

45 000

Utslappen frén den sallad vi importerar fr&n Spanien
per &r motsvarar ungefér lika mycket som om 45 000
personer hade flugit tur och retur mellan Stockholm
och Bangkok.

S3hir har vi riknat:

Importerad sallad (Spanien, friland): Baserat pa odling, kyltransporter
och hantering i vardekedjan. Totalt ca 1,6 kg CO,e/kg.

Svensk frilandsodling: Kortare transportstrackor och effektivare logistik
ger lagre paverkan, ca 0,8 kg CO,e/kg i genomsnitt.

Butiksodlad sallad (vertikal odling): Beréknat med svensk elmix, som
ar overvagande fossilfri. Total paverkan: ca 0,3 kg CO,e/kg.

Alla siffror inkluderar odling, energiétgéng, transporter och paketering -
men exkluderar hushéllens konsumtion. Variationer kan férekomma
beroende pd driftssétt och energikélla.

T

Odling & skérd Kyllager Transport

D
@Q }%
Kyllager
&terforsiljare

Bonde

Vertikal odling

$,

Odling & skérd

£

Packning & Kylférvaring

lagerhélining

S S

Salj till svensk
terforsaljare

Tvéttning och
behandling

La&ngdistans-
transport till
aterforsaljare

57N -~ N ~ RN

Packning &
lagerhéllning

Sista-milen-
leveranser

Transport till Butikshyllan

centrallager

Internationell dterférsaljare

-

Sista-milen- Butikshyllan

transport, lager

Vertikal odling

Swegreens odlingsldsning

.8

Odling & skérd Butikshyllan

&———— Butk ————>
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2. PROBLEMBILDEN

IMPORTERADE GRC)NSAOKER
DOMINERAR | SKOLA, VARD
OCH OMSORG

Varje dag ater omkring tre miljoner svenskar en méltid i
vard, skola eller omsorg och totalt kdps livsmedel in for
10 miljarder kronor om ret till de offentliga méltiderna.’
Senaste offentliga siffran visar att Sveriges kommuner
&r 2023 kopte in gronsaker f6r 513 miljoner kronor,
vilket gér gront till en av de mest kopta kategorierna
av livsmedel."

Tre av fyra gronsaker som serveras i offentlig verksamhet
ar importerade, men har finns stora variationer mellan
kommunerna. Vadstena, Karlsborg och Gagnef ar bast i
Sverige med cirka 46 procent svenska farska gronsaker,
medan Falun och Sater ar samst i klassen med sé lite
som dryga sex procent svenskt.'?*

513 MILJONER

kronor kdpte Sveriges kommuner
in gronsaker for under 2023

3AV 4

gronsaker som serveras i vard,
skola eller omsorg ar importerade
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Stor variation mellan kommuner
- fran 6 till 46 procent svensk-
producerade gronsaker
i offentliga maltider.

Andelen

svenskproducerat:

------ Gagnef kommun
459%

----- Falun kommun
6,1%

------ ,4‘:— Sater kommun
8 669

.
»

______ Vadstena kommun
46,3%

------ Karlsborg kommun
46,0%

*Observera att data saknas for féljande kommuner: Ekerd, Salem, Alvkarleby,
Vingker, Gnosjé, Gislaved, Vaggeryd, Olofstréms, Klippans, Harryda, Tjérn,
Ale, Gullspang, Goteborg, MéIndal, Eda, Arvika, Skinnskatteberg, Rattvik,
Hofors, Nordmaling, Bjurholms, Robertsfors, Mal&, Sorsele, Vannas, Vilhelmina,
Ume3, Arvidsjaur, Arjeplog, Overtorne, Haparanda.



2. PROBLEMBILDEN

IMPORT BIDRARTILL EN OKAD
SARBARHET | LIVSMEDELSKEDJAN

Vart importberoende gér livsmedelskedjan mer sdrbar fér produktions-
och leveransstérningar, vilket i sin tur kan paverka béde tillgéng
och pris. Efter andra varldskriget byggde Sverige upp omfattande
beredskapslager av livsmedel for att klara kris och krig, men dessa
lager avvecklades successivt under 1990-talet.”®

Samtidigt har livsmedelsberedskapen de senaste &ren fétt 6kad

politisk tyngd. Regeringen har paborjat arbetet med att bygga upp
nya beredskapslager och har lanserat Livsmedelsstrategi 2.0 fér att
oka svensk livsmedelsproduktion och starka kedjans robusthet. Men
det direkta beredskapsfokuset ligger hittills framst p& basvaror som
spannmaél - medan farska grénsaker fortsatt ar beroende av l&nga,
importerade kedjor.™

70 %

Det globala jordbruket anvander nastan 70%

av varldens vattenresurser

Swegreen Narodlat 3.0

Med l&nga transporter dver kontinenten hinner ocksé sallad
&ldras snabbare vilket 6kar risken fér matsvinn b&de fore och
efter att varorna natt konsumenten.

Klimatférandringar med samre skordar, vattenbrist och nya vaxt-
sjukdomar gor vart livsmedelssystem annu mer sarbart.’” Idag

anvander det globala jordbruket nastan 70 procent av varldens
vattenresurser, vilket satter hog press pé véra sotvattenkallor.’

Med 6kade krav p& hallbarhet, resiliens och behov av en battre och
stabil matférsérjning, finns det stor potential i nya odlingstekniker
nara konsumenten. Oavsett om det ar for storkok eller i butik finns
teknik och innovationer som kan férbattra dagens livsmedelskedja
for stora delar av det gréna sortimentet.



3. LOSNINGAR

BUTIKSODLING SKAPAR TRYGGARE
LIVSMEDELSFORSORJNING

Urban odling, dar produktionen sker néra konsumenten, skapar
en mer resurseffektiv vardekedja. Genom att odla och skérda nara
slutdestinationen - ofta inom samma stad eller region - elimineras
behovet av l&nga transporter. Tekniken har utvecklats ytterligare
genom vertikal odling inomhus dar grédor odlas p& hojden i flera
lager i slutna odlingssystem. Det naturliga solljuset ersatts med
LED-lampor, och vatten- och naringsdmnen &teranvands i cirkulara
system, vilket kraftigt minskar vattenférbrukningen jamfért med
konventionellt jordbruk.

Odla pa hojden utan bekampningsmedel

Vertikal odling kan ske pa flera olika sétt - aquaponiskt, aeroponiskt

eller hydroponiskt. Hydroponisk odling ar en teknik dar vaxter odlas
utan jord. Istallet tillfrs naring genom ett vattenbaserat system.

Vattnet cirkulerar i ett slutet kretslopp och férser vaxterna med

exakt ratt mangd naring, syre och fukt. Som stdd for rotsystemet

anvands olika typer av odlingssubstrat, sdsom stenull, torv, kokosfiber
eller mossa. Genom att utesluta jord férsvinner dessutom risken fér

jordburna sjukdomar, insekter och andra skadedjur - vilket eliminerar
behovet av bekampningsmedel.

Aquaponik bygger pé ett symbiotiskt kretslopp mellan fiskar och
véxter, dar naringsrikt vatten fran fisktankar leds till odlingsbaddar och
sedan 8terférs till fiskarna efter att ha filtrerats av vaxterna. Aeroponik
innebar att vaxterna hanger med blottade rotter i en sluten kammare,
dar de regelbundet sprayas med vatten och naringsamnen.

Swegreen Narodlat 3.0

Allt sker i ett digitalt reglerat system dar temperatur, luftfuktighet,
ljus- och koldioxidnivder finjusteras for att optimera grédans tillvaxt
och maximera skorden. Denna kontrollerade miljé méjliggor odling
aret runt, dygnet runt - helt oberoende av vader, sdsong och geografiskt
lage. Den kontrollerade miljon majliggér aven fler skérdar per &r,
jamfort med exempelvis de relativt f& skérdar som ar méjliga pé
friland i Sverige pa grund av den korta odlingssasongen. Detta

dkar produktiviteten och sakerstaller en kontinuerlig tillgdng pé
farska, narodlade grédor &ret runt.

Vertikal odling ar ett yteffektivt satt att producera livsmedel.
Frilandsodling kraver mycket yta - att producera ett ton sallad kan
krava mellan 180 och 270 kvadratmeter &kermark per &r, medan vaxthus
ar mer platseffektiva och kan producera motsvarande mangd sallad p&
nio till 27 kvadratmeter” Vertikal odling kan, beroende p4 antalet
lager, minska ytbehovet till endast ndgra kvadratmeter, eftersom
odlingen sker pa héjden® | en tid da tillgdngen till odlingsbar mark
ar begransad gor detta vertikal odling till ett extra intressant
komplement till konventionella jordbrukstekniker.



3. LOSNINGAR

Nar tekniken flyttar in i butiken eller restaurangen

Nar den vertikala odlingstekniken installeras direkt dar maten séljs
eller serveras kallas det butiksodling. Det handlar om kompletta
hydroponiska odlingssystem som placeras i livsmedelsbutiker,
restauranger, skolkdk eller offentliga kdk. Sallad, kryddor och blad-
grént vaxer bakom glas i butiksmiljon och skérdas pa plats - ofta
samma dag som de sljs eller serveras. Tekniken &r densamma som
i storre vertikala anlaggningar, men skalan ar mindre och placeringen
helt avgorande: varan ror sig inte langre genom en logistikkedja,
utan tar steget fr&n odlingsmodul till hylla eller tallrik direkt.

Isolerade vaggar

HVAC Kontrollenhet R

LED-lamp-system
© ¢ & @ ¢ B86EREE BB

O0000ooo oo

o
o
o
=

Hydroponiskt
system

J |_—l Koldioxid-

behéllare
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3. LOSNINGAR

EN NY STANDARD FOR FARSKT GRONT,
FRAN BUTIK TILL SKOLMATSAL

Butiksodling och vertikal odling ar viktiga delar av ett storre system
for att minska vart importberoende. Dessa tekniker kompletterar
konventionella odlingsmetoder och bidrar till en mer hallbar och
lokal livsmedelsproduktion. Genom att installera vertikala odlings-
system direkt i butiker, restauranger, skolkdk eller offentliga anlaggningar
kortas avst&ndet fran jord till bord avsevart.

Sallad och kryddvaxter kan odlas, skérdas och placeras péa hyllan
eller tallriken utan att lamna lokalen. Alla mellansteg i vardekedjan
forsvinner: inga transporter, inga centrallager, inga externa forpacknings-
steg. Butiks- eller kdksodling mojliggor att produkterna skérdas
vid optimal mognad. Det minskar svinn eftersom farre produkter
gér forlorade i hantering och logistik - och férlanger héllbarheten
eftersom grédan slipper l&nga transporter och kan behélla sin
naturliga kvalitet fram till att den ska konsumeras. Detta skapar ett
hyperlokalt och resurssmart satt att odla - utan jord, bekdmpnings-
medel, transporter eller mellanhander.
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Som en del i detta slutna kretslopp &teranvands dessutom koldioxid
fr&n inomhusluften i butiksmiljon - till exempel fran kunder, personal
och ventilationssystem. Istallet for att tillfora CO, externt, utnyttjas
befintlig luft som vaxterna kan anvénda i fotosyntesen. Det gor

odlingen b&de mer cirkular och energieffektiv, och minskar beroendet
av externa resurser.




3. LOSNINGAR

FEM FORDELAR

MED BUTIKSODLAT

Sverige ar starkt beroende av import av bladgrénsaker och
1 sallad, vilket gor var livsmedelsforsarjning sérbar for externa
. storningar som krig, epidemier, logistikkriser, exportrestriktioner,

tullar, valutasvangningar och bransleprischocker. Faktorer som

paverkar bade tillgdng och pris p8 farska grodor.

En valfungerande inhemsk produktion ar avgérande for att
ROBUST OCH
L EVE RANSSAKE R starka var forsorjningsforméga och livsmedelsberedskap. Genom

att minska importberoendet kan vi battre hantera storningar
i globala leveranskedjor och sakerstalla en stabil tillgéng p8
livsmedel.

Genom att ersatta delar av importen med butiksodlad
produktion kan farska grodor odlas och skordas direkt i butik -
aret runt och oberoende av vader, sasong eller omvarldslage.
Detta skapar en mer robust och férutsagbar forsérjningsstruktur,
sarskilt vardefull i storstadsomréden dar tillgdngen pé odlingsbar
mark ar begransad.
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3. LOSNINGAR

2.

81 % LAGRE UTSLAPP,
99 % MINDRE VATTEN

L&nga transporter leder till stora utslapp av vaxthusgaser.
Kyltransporter bidrar sarskilt till hog klimatpaverkan, eftersom
det kravs kontinuerlig nedkylning under hela resan - ndgot som
ar avgorande for livsmedelssakerhet och héllbarhet, men som
ar valdigt energikravande.”

Svenskproducerad sallad har, oavsett odlingsmetod, lagre utslapp an
importerad - tack vare farre led i transport- och distributionskedjan.
Aven svensk sallad odlat pa friland eller i vaxthus behéver dock

transporteras, och mer an halften av dess totala klimatavtryck

kommer just fr&n inhemska transporter.2°

Butiksodlade grodor med vertikal hydroponisk teknik ar dock

annu mer resurseffektiva &n konventionell odling pa friland eller
i vaxthus. Genom att odla direkt i butik eller storkok forsvinner behovet
av transporter, kylkedjor och mellanhander helt. Resultatet blir ett
kraftigt minskat klimatavtryck - ett kilo butiksodlad sallad slapper
ut cirka 0,3 kg CO,e, jamfort med 1,6 kg CO,e for frilandsodlad

sallad importerad fré&n Spanien.?

Utover minskat behov av kylning och transport minskar ocksé
anvandningen av vatten genom cirkular anvandning, dar aven
avfuktat vatten frén luften &terfors i bevattningen, vilket mojliggor
en vattenbesparing pa upp till 99 procent jamfort med odling pa
friland eller i vaxthus.22 Aven om vertikal odling kraver mer el an
konventionellt jordbruk, kompenseras detta av minskat transport-
behov och lagre total péverkan.

0,3 KG 99 %

vid butiksodling cirkular anvandning

vattenbesparing genom

Nar odling sker i butik uppstér aven ett slags symbiotiskt forhallande
mellan manniskor och grédorna. Vaxter behover koldioxid for att
genomfora fotosyntes - ndgot som i ménga slutna odlingssystem
tillsatts via koldioxidbehallare. Men i butiksmiljcer kan den koldioxid
som manniskor andas ut anvandas direkt i odlingen. Det gor att
manniskorna i lokalen blir en del av kretsloppet. Spillvarmen frén
odlingssystemet kan dessutom bidra till lokalens uppvarmning.?®

Vertikal odling ar mer elintensivt an traditionellt jordbruk, sarskilt
pé grund av behovet av belysning, klimatstyrning och cirkulations-
system. Men samtidigt som energianvandningen okar, minskar andra
tunga resursposter som transporter, kylning och vattenférbrukning
kraftigt. Eftersom Sveriges el ar nastan fossilfri blir klimatp&verkan
l&g - och det 6ppnar for nya [6sningar dar fornybar el, lokal solel
eller energilagring kan skapa annu mer héllbara system. Nar
transporterna forsvinner, och fler skérdar mojliggors aret runt,
sjunker klimatavtrycket per kilo - dven med el inraknat.

~81 %

lagre CO,e-utslapp per kilo sallad jamfért med sallad
odlat p3 ett friland i Spanien, och mer an halften s8 laga

P

utslapp jamfort med sallad odlat pa friland i Sverige som
i snitt slapper ut 0,8 kg CO,e2

X

Y
Y

Resursatgang per kilo sallad: Friland 25 Vixthus 26 Vertikal odling 27 Butiksodlat 28
liter vatten 50-330 16-200 0,5-16 1,3-15
kwh 0,3-1,0 5-33 2,4-38 2,6-3,5

Swegreen Narodlat 3.0



3. LOSNINGAR

3.

INGA
BEKAMPNINGSMEDEL

O

det behovs inget bekampningsmedel, ograsmedel
eller syntetiska kemikalier vid butiksodling.3¢

Swegreen Narodlat 3.0

Kemiska bekdmpningsmedel pekas ofta ut som ett av hoten mot
biologisk mangfald.?? Tester har visat att nio av tio fardigskaljda
sallader i pdse innehéller spar av bekampningsmedel,®® och att
PFAS-baserade preparat blivit allt vanligare i frukt och gront i
Europa®

Rad & Ron visade senast i ett test 2026 hur majoriteten av de
importerade smatomaterna inneholl PFAS-relaterade bekampnings-
medel.32 Analyser av vanliga livsmedel visar dessutom att maten
ofta innehéller flera olika bekampningsmedel samtidigt, dar varje
amne for sig kan ligga under sitt gransvarde men dar den samlade
exponeringen - den sé kallade cocktaileffekten - annu ar otillrackligt
utredd. 3334

Butiksodlade grodor odlas i kontrollerade miljcer helt utan jord, vilket
kraftigt minskar risken for jordburna skadedjur och vaxtsjukdomar.®®
Det gér att behovet av bekampningsmedel i regel forsvinner. Detta
skapar en produktion utan kemiska vaxtskyddsmedel, ograsmedel
eller syntetiska tillsatser - ndgot som gynnar bdde miljon, den
biologiska mangfalden och konsumenten.

Sverige har ett av varldens mest restriktiva regelverk for vaxtskydd,
och ménga odlare arbetar aktivt med héllbara metoder for att
skydda grodorna. Vertikal odling fungerar som ett vardefullt
komplement - sarskilt under de delar av &ret da traditionell odling
i Sverige inte ar mojlig.
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3. LOSNINGAR

4.

FARSKARE GRODOR,
MINDRE SVINN

3 VECKOR

Vid ratt forvaring kan butiksodlade grédor hélla
i upp till tre veckor hemma hos konsumenten

Swegreen Narodlat 3.0

En stor utmaning med importerad sallad ar att den hinner &ldras
pa vagen. L&nga transporter och hantering i flera led forsamrar
b&de kvalitet och naringsinnehall. For att behélla kvalitet méste
varorna vara kylda. Bladgronsaker klarar ldga temperaturer (0-4 °C)
bra, men vid hogre temperaturer forsamras kvaliteten snabbt.
Till exempel kan endiver hélla i tio dagar vid 4,5 °C, men bara fyra

dagar om temperaturen stiger till 8,9°C.37

Amerikanska studier har ocksé visat att sallad och grona blad
riskerar att minska i naring efter skord. En studie visade att spenat
forlorade halften av sitt folat (en typ av B-vitamin) efter &tta dagar
i kylen samtidigt som en annan studie beskriver att 80 procent av
C-vitaminen forsvinner efter tre dagars lagring. Andra grédor som
sallad, rucola och vattenkrasse har battre forméga att behalla
sitt naringsinnehall .3

Sluten odling ger okad kontroll dver faktorer som ljus, naring och
temperatur. Denna kontroll mojliggor en mer precis styrning av odlings-
miljon och framjar utvecklingen av naringsdmnen associerade med
arom och smak. En studie jamférde sallad som odlats i friland, vaxthus
respektive kontrollerad miljo. Sensoriska tester med paneldeltagare
visade tydliga skillnader i smak, konsistens, farg och naringsprofil,
dar sallad frén den kontrollerade miljon fick genomgéende hogst
betyg for smak, farg och textur. Vaxthusodlingen gav fastare
blad, medan frilandsodling uppvisade ett bredare spektrum
av smakvariationer.3®

Smak ar saklart subjektivt, men butiksodlade grédor héller i regel
betydligt langre an produkter odlade i konventionellt jordbruk. Vid
ratt forvaring kan dessa grodor hélla upp till tre veckor - betydligt
langre an for ménga importerade eller fardigskurna sallader som
redan passerat flera led i kedjan. Den forlangda farskheten minskar
svinn b&de i butik och hemma hos konsumenter.




3. LOSNINGAR

S.

FORUTSAGBARA
PRISER

Under de senaste &ren har matpriserna ckat kraftigt. Matpriser
péverkas i hog grad av yttre faktorer som valutaeffekter, frakt-
kostnader, branslepriser och tullar. Denna prisvolatilitet paverkar
b&de handlare och konsumenter negativt.

Butiksodling erbjuder en stabil och lokal produktionsmodell med
forutsagbara kostnader. Genom att eliminera transport-, lager-
och distributionsled far butiken battre kontroll dver prisbilden.
| forlangningen bidrar detta till stabilare matkostnader for bade
konsument och offentliga verksamheter som serverar mat.

Swegreen Narodlat 3.0
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4.SLUTSATS

BUTIKSODLING - EN VIKTIG
PUSSELBIT FOR ATT OKA
ANDELEN SVENSKPRODUCERAT

De senaste &rens kriser har tydliggjort behovet av robusta och flexibla
forsorjningskedjor - inte minst inom livsmedel. Nar transporter
avbryts, importen sviktar eller energipriser rusar, blir formagan att
producera mat néra konsumenten en strategisk tillgang.

Tekniken bakom butiksodling méjliggdr mer an héllbar produktion, den
ger mojlighet att sakra tillgdngen till farska livsmedel oberoende av
externa leverantorer och globala floden. | en framtida totalforsvars-
planering kan dessa system spela en viktig roll: de ar yteffektiva,
sjalvforsorjande pa vatten, styrs digitalt och kan etableras dar
manniskor bor. Med réatt planering kan butiksodling bli en del av
Sveriges livsmedelsberedskap, dar driftpersonal och teknik ses
som samhaéllsviktiga resurser.

Genom att integrera moderna odlingstekniker som vertikal odling
med konventionella svenska odlingstekniker kan vi maximera
effektiviteten, optimera ytanvandningen och skapa en stabil tillgéng

Swegreen Narodlat 3.0

pé narodlade gronsaker dret om. Det handlar inte om att ersatta
dagens jordbruk, utan om att komplettera det med innovativa
|6sningar som minskar beroendet av importerade varor - till gagn
for b&de miljs, beredskap och svensk livsmedelsforsorjning.

Butiksodling erbjuder dessutom flera fordelar jamfort med
konventionella odlingsformer. Tekniken méjliggér produktion
direkt dar konsumenten befinner sig, vilket kortar transportvagar
och minskar matsvinn, vattenférbrukning och behov av bekamp-
ningsmedel. Samtidigt &r vertikal odling yteffektivt - &ven en liten
butiksyta kan ge en avsevard odlingspotential tack vare odling pa
hojden. Framéver kan butiksodling bli en naturlig del av det svenska
livsmedelssystemet och bidra till att fler svenska gronsaker nar véra
matbord, &ret runt. Det ar inte bara ett hallbart val for idag - det ar
en investering i samhéllets motstandskraft imorgon.



OM SWEGREEN

Swegreen ar ett svenskt agtech-foretag som erbjuder butiksodling
som tjanst, Farming as a Service (FaaS). Genom hydroponiska
odlingssystem produceras farska gronsaker direkt i verksamheten
s& som dagligvarubutiker, restauranger eller hotell - med kraftigt
minskad vattenforbrukning, helt utan bekdmpningsmedel och
minimala transporter. En enda anlaggning kan producera upp till
500 grodor per dag.

Swegreen Narodlat 3.0
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